JARVSO

Birgitta Nordlund i Jarv-
s6 har jobbat som in-
struktor och tranare i

27 ar. Nyligen har hon
sldppt sin forsta bok,
Optimera din ridning -
sa faller bitarna pa plats.
- Jag forsoker beskriva
sadant som jag sjalv ti-
digare saknat, bade i
bokform och nar jag ri-
dit for instruktorer och
tranare. Hur ska du tan-
ka? Vad ska du kanna?
Vad letar du efter? Nar
&r du pa ritt vag?

RIDNING

Birgittas forfattarkarri-
ir borjade med att Henrik
Johansen bad henne 6ver-
sétta hans e-bok om ridlédra
fran danska till svenska for
ettantal ar sedan.

Birgitta horde talas om
Henrik Johansen férsta
gangen 1999 isamband med
att hon gick en utbildning
paSLUiUppsala. Henrik dr
en eftertraktad tranare och
undervisariSverige, Norge,
Danmark och USA. Birgitta
lyckades fa Henrik att kom-
ma till Gdvleborg for att un-
dervisa ryttare och trinare.

Med tiden fick Birgitta
fragan om hon ville 6ver-
sédtta Henriks bok om rid-
ldra. Och det var under det

arbetet som tankarnabérja-
degroomattskrivaenegen
bok dér hon kunde utveckla
sadant som hon tyckte var
viktigt i ridningen.

- Sa runt jul forra aret bor-
jade jag att skriva. Det kén-
des somom alltredan fanns
i huvudet och bara véintade
pa att fa komma ut pa pap-
peret. Jag skrev som en tok
i tva veckors tid. Sedan lag
texten pa hardisken i ett
halvar och jag glomde nés-
tabort den.

- Med sarakade jagnim-
na f6r Henrik Johansen att
jag skrivit en del, och da
ville han lésa det. Jag mai-
lade ner filen och dagen ef-
ter ringde han och sa att jag
maste ge ut texten i en bok.

Birgitta fokuserar inte
pa det ridtekniska i boken,
utan dethandlaristélletom
hur ryttaren ska ténka, kin-
na och uppleva for att lyck-
as med ridningen.

- Tanker du fel, rider du
ocksa fel. Manga ryttare,
och tyvirr dven en del tré-
nare, dr for fokuserade pa
formen framfér sadeln. De
inser inte att hallningen pa
hals och huvud &r som ett
facit pa hur hésten arbe-
tar med resten av kroppen.
I stéllet for att lidra sig hur
man arbetar med héisten pa

Med fokus
pd ridning

m BOKSLAPP. Bitarna faller pa plats

\

Birgitta Nordlund har skrivit en bok om ridning.

rétt sétt plockar manga ryt-
tare fram diverse hjilptyg-
lar som mer eller mindre
tvingar hésten att ge efter
i nacken. I boken forsoker
jag forklara hur man kan ar-
beta med histen, sa att den
far ett eget behov av att an-
vindasin kropp pa réttsétt.
Det blir en mycket roligare
ridning om ryttaren upple-
ver att histen samarbetar i
stdllet for att ga emot och
spénna sig.

Kommunikation, foku-
sering, mal och planering
ar andra viktiga saker som
tas upp.

- Oavsett vad du gor nér du
rider ska det ha ett mal och
ett syfte. Det ér inte for att
fa tiden att ga, utan det ar
av en anledning som vi ri-
der roérelser och 6vningar.
Om du till exempel vill tra-
na din hést pa att svara in-
nerskéinkeln béttre kan du
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vélja att gora det genom att
gora framdelsvindningar.

Boken ér pal20sidoroch
ger dven tips pa olika 6v-
ningar och exempel pa hur
man kan planera och analy-
sera sin ridning.

- Jag ville gora en bok som
alla kan lidsa, oavsett om
malet dr en plats i landsla-
get eller om du tréanar for
dig sjilv hemma. I néstan
alla bocker om ridning ar
det kindisar med dyra his-
tar som rider pa bilderna.
Men de flesta ryttare nojer
sig att rida pa ldgre nivaer.
Dirfor valde jag att ha bil-
der pa vanliga hobbyekipa-
geiboken. Man kankomma
langt med de flesta héstar.
Detsombehovs dr enrytta-
re som tror pa sin hésts for-
maga, siger Birgitta Nord-
lund.
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