Med fokus
pa ridning

JARVSO

Birgitta Nordlund i
Jarvso har jobbat som
instruktor och tranare i
27 ar. Nyligen har hon
sldppt sin forsta bok,
Optimera din ridning

- sa faller bitarna pa
plats.

- Jag férsoker beskriva
sadant som jag sjalv ti-
digare saknat, bade i
bokform och nér jag ri-
dit for instruktorer och
trénare. Hur ska du tan-
ka? Vad ska du kanna?
Vad letar du efter? Nar
&r du pa ritt vag?

RIDNING

Birgittas forfattarkarridr
borjade med att Henrik
Johansen bad henne 6ver-
sitta hans e-bok om ridld-
ra fran danska till svenska
for ett antal ar sedan.

Birgitta horde talas om
Henrik Johansen for-
sta gangen 1999 i sam-
band med att hon gick
en utbildning pa SLU i
Uppsala. Henrik &r en ef-
tertraktad trinare och un-
dervisar i Sverige, Norge,
Danmark och USA. Birgit-
ta lyckades fa Henrik att
komma till Gévleborg for
att undervisa ryttare och
trénare.

Med tiden fick Birgitta
fragan om hon ville 6ver-
sitta Henriks bok om rid-
lara. Och det var under det
arbetet som tankarna bor-
jade gro om att skriva en
egen bok déir hon kunde
utveckla sadant som hon
tyckte var viktigt i rid-
ningen.

- Sa runt jul forra aret
borjade jag att skriva. Det
kéndes som om allt redan
fanns i huvudet och bara
vintade pa att fa komma
ut pa papperet. Jag skrev
som en tok i tva veck-
ors tid. Sedan lag texten
pa hardisken i ett halvar
och jag glomde nista bort
den.

- Med sa rakade jag
némna for Henrik Johan-
sen att jag skrivit en del,
och da ville han lisa det.
Jag mailade ner filen och
dagen efter ringde han
och sa att jag maste ge ut
textenienbok.Ochpaden
végen ir det.

Birgitta fokuserar inte
pa detridtekniska iboken,

Birgitta Nordlund, Jarvsd, har just sldppt sin férsta

utan det handlar i stillet
om hur ryttaren ska tinka,
kénna och uppleva for att
lyckas med ridningen.

- Tinker du fel, rider
du ocksa fel. Manga ryt-
tare, och tyvirr dven en
del trinare, ar for foku-
serade paformen fram-
for sadeln. De inser inte
att hallningen pa hals och
huvud 4r som ett facit pa
hur hésten arbetar med
resten av kroppen. I stil-
let for att 14ra sig hur man
arbetar med histen paritt
sitt plockar manga rytta-
re fram diverse hjilptyg-
lar som mer eller mindre
tvingar histen att ge efter
inacken. I boken férséker
jag forklara hur man kan
arbeta med histen, sa att
den far ett eget behov av
att anvénda sin kropp pa
ritt sitt. Det blir en myck-
etroligare ridning om ryt-
taren upplever att histen
samarbetar i stéllet for att
ga emot och spénna sig.

Kommunikation, fokuse-
ring, mal och planering ar
andra viktiga saker som
tas upp.

- Oavsettvad du gor nir
du rider ska det ha ett mal
och ett syfte. Det dr inte
for att fa tiden att ga, utan
detér aven anledning som
vi rider rérelser och 6v-
ningar. Om du till exem-
pel vill tréna din hist pa
att svara innerskinkeln
bittre kan du vélja att géra
det genom att gora fram-
delsvéndningar.

Boken dr pa 120 sidor
och ger &ven tips pa olika
6vningar och exempel pa
hur man kan planera och
analysera sin ridning.

- Jag ville gora en
bok som alla kan l4sa, oav-
sett om malet &r en plats i
landslaget eller om du tré-
nar for dig sjidlv hemma. I
néstan alla bécker om rid-
ning &r det kindisar med
dyra héstar som rider pa
bilderna. Men det fles-
ta ryttare ndjer sig att
rida pa l4gre nivéer. Dér-
for valde jag att ha bilder
pa vanliga hobbyekipage
i boken. Man kan kom-
ma langt med de flesta
histar. Det som behévs ar
en ryttare som tror pa sin
hists formaga och &r villig
att ligga ner tid, séger Bir-
gitta Nordlund.
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bok. Denna i dmnet ridning. FOTO: HANS-AKE SANDBERG



